
Vielleicht möchten Sie sich eine kleine 

Auszeit oder eine längere Erholung 

gönnen. Dazu bieten wir Ihnen für Sie 

angepasste Pakete von Anwendungen an, 

vom ½ Tagesverwöhnprogramm bis zur 2 

Wochen Ayurveda Kur. Sie wohnen im 

Hotel und bekommen die Anwendungen in 

der Praxis. Die Grundidee des Ayurveda ist 

dabei die Individualität des Patienten, 

folglich sind auch die Behandlungen 

individuell. Das genaue Kurprogramm wird 

Ihren Bedürfnissen angepasst.

Kleine Programmänderungen sind im 

Einzelfall also sinnvoll und nötig. 

Nachfolgend sind die wichtigsten 

Programme aufgelistet. 

• Das ½ Tagesverwöhnprogramm 

• Die 1 Tages Wellness Kur

• Gesund und Abnehmen mit Ayurveda

• Die klassische 10-12 Tage Panchakarma-

Kur 

• Die individuelle Kur

Bitte sprechen Sie mich an, gerne 

beantworte ich Ihre Fragen

Ayurveda & Naturheilpraxis

Martin Wohnlich

Jägerstr. 40

14469 Potsdam

0331-87 90 96 78

www.heilpraktiker-potsdam.de

Info@heilpraktiker-potsdam.de

Angebote und Preise

Stand 1.1.2025

Ayurveda & Naturheilpraxis 

Martin Wohnlich

nach D. DornSeit 1985 praktizierende ich als Heil-

praktiker mit den Therapieschwerpunkten:

- Stoffwechselanalyse

- Osteopathie

- Bioresonanz

- Ayurveda Medizin

Zusätzliche Ausbildungen in Homöopathie, 

Dorn-Therapie, Fussreflextherapie sowie 

Ohrakupunktur vervollständigen meine 

Qualifikationen.



Die Praxis

Die Ayurveda & Naturheilpraxis Potsdam
mit dem Heilpraktiker Martin Wohnlich 

verfolgt ein ganzheitliches Behandlungs-

konzept. Im Mittelpunkt steht für uns der 

Mensch, die einzelne Person mit ihren 

ganz individuellen körperlichen und 

seelischen Befindlichkeiten.

Die Honorar Sätze:

Stundensatz: 90,00 €

Bioresonanz -Diagnose

ca 1 1/2 Std. Aufwand 120,00 €

Bioresonanz-Behandlung

je nach Dauer 35,00- 45,00 €

Angebote & Preise

Massagen

Klassisch

60 Min. 75,- €

45 Min. 55,- €

30 Min. 35,- €

Aroma

Ganz- oder Teilmassage mit warmen 
Aromaölen

60 Min. 80,- €

45 Min. 65,- €

Abhyanga

ayurvedische Ganzkörpermassage

mit warmen Öl

70 Min. 90,- €

120 Min. 150,- €

Udvartana

sehr effektive, durchblutungsfördernde  
& gewebeentschlackende 
Peelingmassage mit Kräutern & Pulvern

40 Min. 60,- €

Mukabhyanga 

sanfte und sinnliche Ayurvedische Kopf-
Gesichts und Nackenmassage

25 Min. 40,- €

Shirodara (Stirnölguss)

warmes Öl fließt von der Stirn über 

den Kopf. Sehr entspannende und 

beruhigende Wirkung

30 Min. 55,- €

Ayurvedische 

Kräuterstempelmassage

Durchblutungsfördernd, beruhigend 

oder vitalisierend

60 Min. 100,- €

45 Min. 80,- €

Hot Stone Massage

Massage in Kombination mit warmen 

Steinen 

60 Min. 80,- €

Fussreflexzonenmassage

30 Min. 45,- €

45 Min. 65,- €

Breuss-Massage

Rücken- und Wirbelsäulenmassage 

nach R. Breuss mit speziellem Öl. 

40 Min. 60,- €


